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CRESTEREA ALATURI
DE UN PARINTE INVAZIV

JMata mi-a spus cd in ziua in care m-am ndscut
s-a indragostit din nou.

Gwen, un talentat artist grafic in véirstd de 33 de ani, a venit la
mine cu doud dintre semnele evidente ale incestului emotional:
probleme cronice in relatie $i un amestec curios de stimd de sine
ridicatd §i scdzuta. Cand a intrat pentru prima oara in biroul meu,
parea destul de echilibratd. Avea un pas increzitor si o strangere
de ménd caldd. Era imbricata intr-un taior verde bine croit, iar
parul ei negru si stralucitor era frumos aranjat. Daci as fi fost un
angajator care o intervieva pentru un loc de munca, as fi fost placut
impresionatd.

La prima vedere, mediul ei familial parea destul de normal. ,Nu
am multe lucruri de care sa ma plang", mi-a spus cAnd am intrebat-o
despre copildria ei. ,,Sunt una dintre putinele persoane care provin
dintr-o «familie functionald». Parintii mei nu erau perfecti, dar nu
beau, nu au divortat, nu ne-au lovit si nu se certau. Asadar, de ce
am aga de multe probleme? $i de ce sunt pe cale sa divortez pentru
a doua oara?“
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La telefon, Gwen imi spusese ci se afla in mijlocul unei proceduri |

de divort. Anul care a urmat primului ei divort fusese foarte dur, |
asa cd, de data aceasta, dorea sa minimizeze durerea.

»Acum, ci stiu ce nu au ficut parintii tii, spune-mi ce au ficut. §

Cum erau?® am indemnat-o zadmbind.

,Ei bine, am fost mult mai apropiatad de tatil meu decit de I
mama. De fapt, tata §i cu mine eram foarte apropiati. Imi spunea: |

«Mica mea printesa» .

Imediat, in mintea mea a apirut un semnal de alarma. ,Ce ifi :
amintesti cel mai bine despre tatil tiu?“ am intrebat-o.

,Una dintre amintirile mele préferate este cd stiteam pe canapea |
cu el, ascultind muzica. Tata era innebunit dupa Mozart, la fel si |
eu. Pana la varsta de 12 ani, invitasem sa identific aproape toate |
comporzitiile lui Mozart, doar auzind primele acorduri. Tata era cu |
adevirat mindru de asta. Fratele meu nu prea avea ureche muzicala.
Tata ii spunea: «Ai urechi de tabld»®

,Ce mai ficeati tu si tatal tiu?“ am intrebat-o. Ciutam semne ale
unei legituri prea stranse. :

,Cand era ora de culcare, tata mi ducea in pat si imi citea pana §

adormeam. Dimineata md trezea si ludm micul-dejun impreund

inainte si plece la serviciu. Améndoi suntem matinali. Mama si |
fratele meu sunt pisiri de noapte. El astepta cu neribdare acel

moment in care era singur cu mine in fiecare dimineata. Imi vorbea
despre jobul lui, despre grijile si planurile lui de viitor.” ‘

Gwen a continuat, spunind cd ea si tatdl ei erau schiori
pasionati, ficeau jogging impreund in fiecare seard si mergeau
adesea impreuna la opera. In acel moment deja, in mintea mea, isi |

facusera aparitia o multime de semnale de alarma. Gwen si tatal |

ei pareau mai degrabd un cuplu fericit de soti, nu un tati si o fiicd. |

Functionau inclusiv dupi acelasi orar biologic - la fel ca un cuplu Il

de tineri casatoriti.
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»Al avut mulfi prieteni cind erai mica?“ am intrebat-o. Copiii
care sunt prea atasafi de un parinte petrec in general foarte putin
limp cu cei de vérsta lor.

»Stii, este un lucru amuzant, dar cred ca tata a fost cel mai bun
prieten al meu‘, mi-a raspuns Gwen. ,,Ficeam totul impreund.”

»Ce faceau mama si fratele tdu cind tu petreceai tot acel timp cu
tatal tadu?” ¥

»~Mama gitea, ficea curitenie in casi sau citea. Fratele meu se
uita la televizor sau iegea cu prietenii. Existi un singur lucru care
m-a deranjat la tatdl meu®, mi-a spus Gwen, schimband conversatia
inapoi la tatél ei. ,Intotdeauna se plingea de mama. Tata imi spunea
lucruri precum: «Esti mai desteaptd decat mama ta». Sau: «Mi-as
dori ca mama ta sa aiba simtul umorului pe care il ai tu». Uneori,
spunea asta chiar de fata cu ea.“ In timp ce-mi povestea, Gwen s-a
intors si a privit pe fereastra. Am vizut ¢ inci o tulbura.

»Cum reactiona mama ta cind el ficea asta?™ am intrebat-o.

»Pur si simplu, ridica din umeri. Uneori, cipita o expresie rece si
icgea din camerd - trantea usile de la dulap, ceva de genul acesta. Dar
nu se certau niciodata. Pe atunci, credeam ci asta inseamnd ci au o
cisnicie bund. Acum, ci am o idee despre ce este csitoria, inteleg ci
doar se suportau unul pe celdlalt, mi-a explicat Gwen si m-a privit
cu un zimbet ironic. ,,In afari de mine si de fratele meu, aveau putine
in comun. Mergeau la picnicuri ale companiei, dar cam asta era tot.”

Aud din ce in ce mai des acest gen de poveste tristd. Tatal
lui Gwen a vrut ceea ce ne dorim cu totii in viati: o persoani in
care sd aibd incredere, care sa fie de partea lui, si-i impartiseasci
pasiunile, sa-1 adore. Negisind ceea ce isi dorea in cisnicia lui, la
fel ca multi alti parinti, a apelat la urmitoarea resursi disponibila:
un copil. In viata lui exista un gol pe care a incercat si-1 umple cu
ajutorul fiicei lui.

»A fost greu pentru tatdl tiu cind ai plecat la facultate? am
intrebat-o pe Gwen. ,, Ati fost atat de apropiati!“
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Ea a incuviintat cu o miscare din cap hotaratd. , A fost devastat!
A fost deprimat pe parcursul ultimului meu an de liceu. «Nu ai de
gand sa pleci i s& ma pardsesti, nu-i aga?» imi spunea. M-am simtit
vinovati ci plecam de acasi. M-a condus la campus toamna ca

si putem petrece o ultima zi impreund. Cand ne-am oprit in fata

caminului, mi-a spus c4, in ziua in care m-am ndscut, s-a indrdgostit
din nou. Nu voi uita niciodat asta. Avea lacrimi in ochi.”

Cand sedinta noastrd se apropia de sfirsit, am intrebat-o pe
Gwen: ,Ce ai dori s obtii din munca noastrd impreund? La telefon
ai vorbit despre dorinta de a te ajuta sd depasesti divor{ul. Ai putea
fi mai concreta?“

Gwen si-a inclinat capul si si-a muscat buza de sus, apoi a bigat
mana in posetd si a scos un carnetel si un creion. ,Ma descurc
mai bine cu creionul pe hartie decat cu cuvintele®, mi-a zis. Apoi
a schitat rapid citeva linii si a ridicat carnetelul ca s pot vedea ce
desenase. Pirea a fi o floare mare, cu petale deschise, cu un centru
intunecat. A aritat spre marginea crestatd. , Aga ma simt uneori.
Mi simt puternici, speciald..., a zis, apoi a ficut pauzd pret de
cteva clipe si a ras. ,Cei doi fosti soti ai mei ar putea spune chiar
grandomand.“ Apoi a aritat spre mazgalitura neagrd si densd
din centru. ,,Si asa ma simt in restul timpului. Mica. Intunecata.
Vinovatd. Firi valoare.“ Contrastul dintre cele doud parti ale |
desenului era o reprezentare graficd a anxietatii sale. Gwen nu era
ceea ce pirea a fi. Sub exteriorul ei increzator, se ascundea un copil
speriat si vinovat. ,Vreau sa stiu de ce’, mi-a spus.

Ak

Gwen este un exemplu clasic de ceea ce numesc eu Copil Favorit,
adici un copil ales de un parinte pentru a-i fi o sursi primard de
sprijin emotional. Pe scurt, existd doud moduri prin care o relatie |
périnte-copil poate fi neconforma: (1) pirintele si copilul pot fi
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instrdinati, ceea ce inseamna ci exista prea multa distanta intre ei, si
(2) pot fuziona emotional, ceea ce inseamna ca sunt prea apropiati.'
Dintre cele doud, fuziunea emotionald cu un parinte este mai des
intalnita, iar o legatura stransa intre un parinte si un copil de sex
opus este atat de comuni, incit avem chiar §i cuvinte de zi cu zi
pentru aceasta: ,fetita lui tati“ si ,,baiatul mamei®.

Cand existd un grad ridicat de fuziune emotionald cu un
pirinte — ca in cazul lui Gwen -, acesta meritd un termen special:
incest emotional? Sunt cuvinte puternice, stiu, dar le folosesc ca
0 avertizare. Asa cum copiii sunt neputinciosi in fata avansurilor
sexuale ale unui périnte, la fel de neputinciogi sunt in fata unui
Parinte Invaziv emotional. Simtul lor de sine este atat de limitat, iar
nevoia lor de a fi conectati cu parintii este atit de mare, incat adultii
au control total asupra relatiei. Cand un périnte profita de aceastd
putere si apeleaza la un fiu sau la o fiicd pentru a-si satisface nevoile,
existd o incilcare a tabuului intimitatii dintre périnte si copil.

Pentru copil, consecintele acestei incilcari pot fi grave si de
lunga duratd. Stima de sine fluctuantd, sentimentul neputintei,
problemele legate de semenii lor si mentinerea prieteniilor,
tulburdrile de alimentatie, depresia si anxietatea sunt doar céteva
dintre repercusiunile comune. Adultii care au fost supusi unui incest
emotional in copilarie au adesea disfunctii sexuale si probleme in
relatiile amoroase.

Din pécate, prea putini oameni au habar despre ce inseamnd acest
incest emotional, astfel incAt sindromul riméne adesea nediagnosticat
si netratat. Gwen, de exemplu, era o femeie bine educatd, dar nu
era congtientd de implicarea excesiva a tatdlui sdu. Chiar si ca adult,
semnele care erau atét de evidente pentru mine erau invizibile pentru
ca. Tot ce vedea era ceea ce castigase din relatie: laude si afectiune,
privilegii suplimentare, indrumare cu ribdare si confidente. Fiecare
copil doreste in secret sd aiba atentia exclusiva a pdrintelui de sex
opus, iar, pentru Gwen, aceastd dorinta se implinise.
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Sarcina foarte dificild cu care m-am confruntat in saptaménile
urmatoare a fost s o ajut pe Gwen si vadé consecintele negative ale
acestui devotament excesiv. A fost nelinistitor pentru ea sa isi dea
seama cum a fost ranitd de relatia cu tatal ei, dar acceptarea acestui
fapt i-a oferit o perspectiva asupra problemelor emotionale cu care
se lupta. Pentru prima data, Gwen avea sa inteleagd cauza de baza a
dificultatilor ei conjugale si sa afle de ce se confrunta cu schimbiri
atat de dramatice legate de stima de sine.

Tipuri de incest emotional

Incestul emotional poate lua mai multe forme. Gwen a avut de-a
face cu ceea ce numesc eu un Périnte care Romantizeaza Relatia cu
Copilul', un parinte care apeleazi la un copil de sex opus pentru
intimitatea si tovaragia pe care in mod normal te-ai astepta sa le

gasesti intr-o relatie de dragoste. In esentd, copilul devine un sot/o -
sotie-surogat. La fel ca in cazul tatdlui lui Gwen, adesea, parintele

adori copilul. in mod obisnuit, relatia implica flirt si tachinare.
O variatie a acestei teme apare atunci cdnd un périnte fuzioneaza

emotional cu un copil de acelasi sex. In acest caz, relatia este mai

degraba de tipul ,.,cel mai bun prieten” si nu are nuante romantice.
Parteneriatele mama-fiica si tati-fiu sunt mai frecvente in familiile
monoparentale sau cu un singur copil, unde optiunile sunt limitate.
Incestul emotional capatd un caracter cu totul diferit atunci
cand copilul este aliat cu un Parinte Critic/Abuziv. Aici copilul este
folosit nu doar pentru sprijin emotional, ci §i pentru eliberarea

! Parintele Romantizant este cel care se implicd emotional excesiv in relatia cu
copilul, tratindu-I ca pe un adult sau confident si transferdnd asupra lui nevoi
emotionale care nu ii apartin. Astfel, copilul ajunge sa se simté responsabil de
starea emotionald a périntelui (n. red.).
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furiei si a tensiunii. Copilul poate fi tratat cu amabilitate intr-un
moment si abuzat sau facut de rusine in urmdatorul. Orice emotie
pe care parintele se intdmpld sd o simtd poate fi indreptatd citre
copil. Cénd un périnte are atit de putin autocontrol, adesea familia
cste disfunctionala si in alte moduri. Violenta domestica, sdricia,
alcoolismul, abuzul de droguri sau activitatea infractionali pot face
parte, de asemenea, din ecuatie. Aceste probleme vizibile mascheazi
(uziunea emotionald. Multi oameni care au fost crescuti de parinti
abuzivi fizic sau alcoolici, de exemplu, descopera cu intdrziere cd au
lost si victimele incestului emotional.

Desi la prima vedere poate pirea cd existd o mare diferenta intre
diversele forme comune de incest emotional - un copil este tratat ca
un iubit, altul ca un prieten, altul pe post de tap ispasitor -, aceste
relatii parinte-copil au doua lucruri fundamentale in comun:

1. Parintele foloseste copilul pentru a-si satisface nevoi care
ar trebui si-i fie satisficute de alti adulti. Parintele apeleaza
la copil pentru intimitate, companie, stimulare romantica,
sfaturi, rezolvare de probleme, satisfacere a orgoliului si/sau
eliberare emotionald. Copilul nu este pregitit pentru a face
fatd acestor nevoi si, ca urmare, suferd consecinte pe termen
lung.

2. Parintele ignora multe dintre nevoile copilului. Atunci
cand un pdrinte apeleazd la un copil pentru sprijin
emotional, copilului i se oferd rareori protectie, ingrijire,
indrumare, structurd, afectiune, validare sau disciplina
adecvate. Acesta este un proces invers fata de parentingul
sdndtos: nu périntele satisface nevoile copilului, ci copilul
satisface nevoile parintelui.

Familiile in care apare incestul emotional sunt, de asemenea,

unite printr-un profil familial comun. Acestea tind sa aiba
urmatoarele caracteristici:
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1. Pirintele are insuficientd companie si sprijin. Aproape
fara exceptie, un périnte (sau parinte vitreg) care fuzioneaza |
emotional cu un copil are un sistem de sprijin inadecvat din §
partea adultilor. Parintele este singur, divortat, viduv sau are |
o cisnicie nefericita. Acestuia ii lipseste suportul emotional §

care ar trebui sd vina de la partener sau de la prietenii adulti.
Pentru a umple golul, parintele se indreapta catre copil.

2. Intr-o familie cu doi parinti, parintele care este mai putin |
implicat in viata copilului dezvolta resentimente. Atunci
cdnd unul dintre périnti fuzioneaza emotional cu un copil, |
celalalt parinte se va simti gelos sau ldsat deoparte. Dar,

din moment ce nu existd un tabu recunoscut impotriva
incestului emotional, parintele care se simte dat la o parte nu

giseste niciun motiv de plangere. Cum iti poti critica sotul |
sau sotia pentru ci iubeste un copil? Neavind o justificare §
pentru aceasta furie, sotul/sotia dat(a) la o parte abuzeaza

copilul sau se distanteazd de acesta.

3. In familiile cu doi sau mai multi copii, existd o rivalitate
anormald intre frati. Rivalitatea aceasta poate fi intalnita
in orice familie cu mai mult de un copil. Dar cand un copil
primeste o parte disproportionatd din dragostea si atentia

unui pdrinte, rivalitatea poate fi serioasa si de lungd durati. |

Daci te intrebi daci ai fost un Copil Favorit, analizeazi-ti |
familia (familia in care ai crescut), pornind de la lista de trasdturi §
de mai sus. Prima caracteristicd — un parinte cu nevoi emotionale |
nesatisficute — este cea mai griitoare. Daci parintele tiu a fost |

singur sau nefericit in césnicie si nu a compensat aceasta lipsa de

sprijin prin dezvoltarea unei retele de prieteni, este probabil si
fi existat un anumit grad de fuziune emotionald intre tine si el. |
Fiintele umane sunt obligate sd-si satisfaca nevoile emotionale si 0

vor face in limita resurselor disponibile. Pentru prea multi adulti,
resursa la indemana este un copil.
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In capitolele urmitoare vei afla mai multe detalii despre costul
surprinzator de mare al incestului emotional. Vorbim despre
un sindrom care are implicatii negative nu doar pentru Copilul
Favorit, ¢i si pentru fiecare membru al familiei respective. Jar odata
ce incestul emotional prinde radécini intr-o familie, se transmite
din generatie in generatie.

Cu toate acestea, cartea de fatd nu este doar o descriere a vietii
nesanatoase de familie. Este o lucrare utila si plind de sperantd
despre redefinirea relatiilor de familie. Scopul pentru care am
scris-o este dublu: (1) sd ajut la depasirea numeroaselor probleme
care provin din cregterea alaturi de un Parinte Invaziv si (2) sa ajut
la crearea unor relatii mai implinite in prezent.

Aplicarea perspectivelor de astizi familiilor de ieri

Pe masurd ce o persoand trece prin acest proces de recuperare,
este posibil sa inceapa sd-gi vada istoria familiei intr-o lumina durd
si noud. Asemenea lui Gwen, unii dintre voi ar putea avea nevoie de
o modificare semnificativa a viziunii asupra unui parinte. Ceea ce
parea a fi ceva obisnuit poate fi, de fapt, o forma deghizata de abuz.
Aceia dintre voi care au copii ar putea chiar si inceapi sd-gi puni la
indoiald modul in care si-au tratat fiii si fiicele.

Dacd faceti unele descoperiri nelinistitoare, retineti cd in
aceastd carte aplic perspectivele si valorile de astdzi familiilor de
ieri. Modalitati de relationare pe care toti le consideram firesti in
urma cu douazeci sau treizeci de ani sunt acum etichetate drept
»disfunctionale®. Cu o generatie in urma, psihologii nu vedeau
familia ca pe un sistem. Nu acordau prea multd atentie rolurilor
familiale, ca atare, nu gindeau in termeni precum ,sotul/sotia-
surogat®. Se concentrau pe nevoile individului. Din cauza acestei
viziuni mai degraba restranse asupra psihologiei umane, putini



